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Mit Ente, Rinderfilet, Fisch oder vegetarisch. =
Vier feine Meniis fiir Sie und Ihre Gdste — himmlisch!
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DIE GRUNE SEITE

Weihnachten ist die
Bereitschaft zu spenden
hoch. Reichlich gegessen
wird auch. K:

Kaffee mit Herz:
zwei zahlen. einen
spenden

— Konsumieren und dabei Gutes tun?
Drei soziale Projekte, die es Geniefsern
ganz leicht machen zu helfen

IDEE 1; IM CAFE EINEN AUSGEEEN

AUFGESCHOBEN IST GUT AUFGEHOBEN

IDEE 2: NERVENNAHRUNG SCHENKEN

DOPPELTES GLUCK

Schokolade macht glicklich, Schokclade
setzi Endorphine frei — man <3gt ihr
wunderwirkurgen nach, dieser kakaoha -
tigen S0R gkeit. Was 5'c nicht kenn?
Gemiose und Obst ersetzen, den Ba.ch-
umfanz schrumpfen lzssen. cie Welt
retlen .. Allercings kann sie die Welt ein
bisschen besser machzan. Dis Grinderin
von | Schokolads nilft immer” Marianns
Obermuller verbindet Okonomie und
Engagement: Wer Tafeln, Pralinen ader
Schokoladenlorten kauft, spencet 20 Pro-
sent ces Preises an eine der sieben von
Doermiller ausgewaniten HiTsorganisati-
onen. An welche er spenden machte, kann
der kaufor cder Beschenkie selnst aussu-
chen. In jeder Packung bendzst sich 2in
Fallblatl mit einem Code, den man ‘'m In-
ternst anwanlt und bestimmt, ob das Celd
etwa ar cie Munchener Tafel gehes soll
odzr en Kinder, die in Armut aufwachsen.
www.schokoladehilftimmer.de

IDEE 3: OMAS KUCHEN KAUFEN

BACKEN GEGEN DIE
EINSAMKEIT

Kaffez, Kuchen, Klatsch und Tratsch gend-
ren zosammen wie dic Gro@mUtter und das
Backen — dachzer sich Katrarina Wayer
und Katrin 3laschxe. Sie komkinierten
alles mileinander. 2014 grindeten sie cie
JKuchentratsch AC'. eine integralive Back
<tube fiir Menschen im Rzntenalter. Drel-
mal die Woche trifft sich d'e Senloren-
troppe zum Kuchenbacken. Sie lauscnen
Rezepte aus, knete~ Teig, schicbhen Apfel-
kuchen oder Nusseckzn in die Ofen, lernen
dabel neue alte Leute kennen und ~gben
var allerr dzs Gefohl, 2earaucht zu werden.,
Joer die Internstseite kénnen Kuchen-
lisbhaber dann Omas Geback bestellen
und innerhalb Monchens lefern lassen.
Ein Kuchen kostet 2b 29,90 Eura.
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