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Mit diesen einfachen
Tricks nehmen
. Sie trotzdem kein
§ Gramm zu

Traumhafte Landschaft &
tierische Begegnungen:
Mit dem E-Bike
durch Sudafrika

®
r die
Wunschliste
e wunderschéne =
Ringe, Armreife
und Ohrringe

¢ die besten ne
Diifte

'Sich wemger Sorgen machen, das Leben mehr genielen -
mit diesen Psycho-Strateglen gellngt es




| GESCHENKE

SALATBESTECK
,Hammershgi“ aus
Eichenholz. Von Kahler, iiber
connox.de, um 30 Euro
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KAFFEEBEREITER

aus Edelstahl und Keramik. /
27 x18% 14 cm. Von Bloomingville, iiber
nunido.de, um 115 Euro

k; GLASER-SET ‘
l A mit edlem

| MESSLOFFEL s |
1 id aliiszend. Feinschliff.

%55 s 12 em Uber westwing "\ AKAZIENHONIG \

groB. Uber now.de, 6er-Set — aus der Liine- Wiie w

i sissy-boy.com, um 90 Euro burger Heide. 1‘

1 um13Euro Uber mutterland. |

/ de, 3409 | |

i um 13 Euro |
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Dariiber freuen sich
alle, die etwas
von Genuss verstehen

Diese Gaben sind so schén wie
praktisch und lassen Gastgeberherzen
hoherschlagen
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IMIER

S Mz “eei= WEISSWEIN aus
der ,Kiinstler-
weine-Serie”.
Von Kolb, iiber
schnick-
schmack.com,
um 10 Euro

ROOIBOS-
5 TEE

53 1| in hiibscher
&0 Metalldose.
Von Libri_x,
iiber amazon.
5 de,100g

& um 9 Euro

GESCHIRR-
TUCH
,Hummer, aus
Baumwolle,
24 x 18 cm. Uber
moses-verlag.
de, um 8 Euro

SCHNEIDEBRETT UND WIEGEMESSER fiir Kréuter & Co. Holzbrett
32 x 22 cm. Von Rig Tig, iiber royaldesign.de, Set um 50 Euro

144 freundin 25/2017

STILLS: HANNA BASLER (1), MICHAEL RICKS (1), BRIAN BUCHARD (1), KROEGER-GROSS.DE (1)




